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Задачи работы Центра:  
Â Изучение причин заболевания, ограничения возможностей 

ребѐнка; определение исходного уровня здоровья, психики 
ребѐнка; прогнозирование восстановления нарушенных 
функций. 

Â Разработка, на основе индивидуальных реабилитационных 
программ, программы абилитации и реабилитации ребѐнка в 
условиях Центра. 

Â Координирование деятельности педагогического, медицинского 
персонала, психологов и социальных работников Центра. 

Â Организация социально – психологической работы с 
родителями, воспитывающими ребѐнка – инвалида. 

Â Оказание информационной помощи семьям, воспитывающим 
детей с ограниченными возможностями. 

Â Оказание помощи семьям, воспитывающим детей и подростков с 
отклонениями в развитии, их социальной реабилитации, в 
проведении реабилитационных мероприятий в домашних 
условиях, организация школы для родителей. 

Â Повышение квалификации сотрудников Центра, работающих с 
детьми – инвалидами, по вопросам детской и подростковой 
реабилитологии. 



Категории  семей, обслуженных 

Центром в 2009 году.  
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Центром в 2009 году.  



Социально-психологическая 
реабилитация Обслужено за год – 992 ребенка.  У большинства детей выявлено в 

среднем от 3-х до 7-ми проблем. 

Выявленные проблемы: 

Повышен уровень 
тревожности; 207 

Недоразвитие 
познавательных 
процессов; 211 

Неадекватная 
самооценка; 97 

Недосформированност
ь произвольной 

функции внимания; 
218  

Трудности адаптации; 
448  

Недосформированност
ь навыков 

саморегуляции; 318 



Методы коррекционной работы 
Â Коррекция:  
-самооценки у детей-подростков 
-страхов 
-навыков общения 
Â Развитие волевых качеств у детей 
Â Метод телесно-ориентированной психотерапии 
Â Аппаратная психотерапия для развития навыков 

саморегуляции 
Â Психологические тренинги 
Â Музыкотерапия с использованием луча «Саундбим» 
Â Изотерапия 
Â Игротерапия 
Â Сказкотерапи 

 



Сенсомоторная 
дорожка. 
Назначение – 
массаж стоп и 
развитие 
тактильных 
ощущений через 
рецепторы стоп для 
улучшения 
кровообращения  

Релаксация  на 
пуфиках-креслах 
с гранулами, 
принимающих 
форму тела 
человека  

Сухой душ. 
Назначение – 
коррекция  и 
психопрофилактика 
боязни замкнутого 
пространства; 
снятие 
эмоционального 
напряжения через 
тактильное ощущен  



Аппаратное лечение: 
компьютерная программа 
«ВОЛНА», предназначена 
для развития 
диафрагмального 
дыхания у детей с 
повышенной 
тревожностью, 
переживших стрессовую 
ситуацию, с неразвитой  
произвольностью 
действий  



 Компьютерная программа «Экватор» 
используется для обучения  навыкам 
саморегуляции через температурный режим  
тела  и пульсовое  напряжение.  

 Используется в работе для 
организации коррекционных занятий у детей 
с синдромом дефицита внимания, с 
гиперактивностью для самостоятельного 
управления психическим состоянием через 
получение обратной связи в виде звукового 
сигнала или в виде развития игрового 
сюжета, для оказания помощи в преодолении 
аддективных (зависимых) состояний. 



Музыкотерапия с использованием луча «Саундбим» 

Луч «САУНДБИМ» преобразует 
движения в музыку, дает 
возможность ребенку использовать 
любую, даже самую малую, часть 
своих умственных и физических 
способностей  



Организация и 
проведение групповых 
занятий, направленных 
на коррекцию, развитие 
и тренировку навыков 
взаимодействия в группе 
сверстников, навыков 
бесконфликтного 
поведения, навыков 
установления контактов 
и умения переносить 
освоенный способ 
действий на ситуацию 
повседневной жизни.  



Целью работы психолого-
педагогической службы является 
психолого-педагогическое 
сопровождение детей на протяжении 
всего периода реабилитации в 
учреждении и включает в себя 
изучение степени готовности к 
обучению в школе или способностей к 
усвоению программного материала; 
определение формы обучения, подбор 
разноуровневых и разноплановых 
программ обучения. 



В структуре отделения психолого-педагогической помощи работает 
«Телефон доверия». Приоритетным направлением является 
консультирование детей и подростков, а также их родителей. 

«Телефон доверия» создан в мае 2006 года для оказания экстренной 
психологической помощи, работает на принципах анонимности и 
конфиденциальности. 

За 2009 год на телефон доверия поступило более полутора тысяч 
звонков.  

Чаще всего звучат следующие 
проблемы: 
-Проблема взаимоотношений 
подростков со сверстниками; 
Проблема взаимоотношений 
родителей с детьми; 
Проблема социальной адаптации; 
Проблемы связанные с любовными 
отношениями; 
Супружеские проблемы; 
Проблемы психического и 
соматического здоровья. 
 

 



Прошли курс реабилитации в 2009 году 
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Социально-медицинская 
реабилитация 



Использование новых эффективных методик в части социально-медицинских 
мероприятий  



В рамках отделения 
социально-
медицинской 
реабилитации создан 
лечебный 
физкультурно-
оздоровительный 
комплекс  



 Теплолечение: сегментарные 
парафиноозокеритовые аппликации, 
используется в       аппликациях и лечебная 
грязь Мертвого моря. 
 Водолечение: лечебные ванны с 
морской солью, различными травами, 
сборами, жемчужные ванны в тонизирующем 
и расслабляющем режимах,. установлена 
ванна «Оккервиль» ( подводный душ-
массаж).  



 Физиотерапевтические процедуры:  
электрофорез с разнообразными 
лекарственными препаратами, гальванизация 
по общей методике, магнито- и лазеротерапия, 
УЗ-терапия, Д*арсонваль-токи, КВЧ-терапия, 
электросон, ДМВ на аппарате «Солнышко», 
электромиостимуляция и амплипульс-терапия, 
ингаляции на небулайзере и УЗ-аппарате, 
кислородный коктейль. 
 Приобретены аппарат для проведения 
магнитотерапии-«Полимаг-01» и ингаляторы 
«Галонеб». 



Взаимодействие 
специалистов Центра с 

родителями детей-
инвалидов, для 

достижения 
непрерывности 

реабилитационных 
мероприятий в 

домашних условиях, 
социальной адаптации 

ребенка и семьи  







Процедуры, проводимые 
в глазных кабинетах: 
диагностические: 
-определение остроты 
зрения 
-подбор очков. 
-скиаскопия 
-рефрактометрия 
-периметрия 
-осмотр сред глаза, глазного 
дна на теневой лампе 



Процедуры, проводимые 
в глазных кабинетах: 
лечебные: 
-засветы на монобиноскопе 
-лазеростимуляция 
-магнитотерапия 
-цветоимпульсная терапия 
-тренировка аккомодации на 
линзах 
-компьютерное лечение на 
программах «Relax», 
«Контур», «Зебра», 
«Крестики», «Галактика», 
«Тир», «Льдинка» 
-лечение косоглазия на 
синоптофоре. 



Обучение родителей  основам массажа,  эрготерапии  

Массаж: классический, 
сегментарный, точечный, 
вибрационный и др. В 
отделении дневного пребывания 
имеются  вибромассажер и 
массажный матрац. 

В стационарном отделении 
работает автоматизированный 
комплекс «Ормед-
профессионал», с помощью 
которого проводятся 
вибромассаж и теплолечение с 
нейро-ортопедической 
патологией. 



 
Стоматологическ
ая помощь 

Осмотр   детей 
осуществляется 
зубным врачом в 
100% случаев. 

 



Социально – педагогическая 
реабилитация 

Â Цель – интеграция детей с ограниченными 
возможностями в общество.  

Â Специалистами Центра были разработаны и 
применялись на практике мероприятия, направленные 
на выявление проблем детей с ограниченными 
возможностями, коррекцию и максимальное развитие 
каждого ребѐнка.  

Â Направления деятельности: 
Â развитие познавательных интересов; 
Â нравственное воспитание; 
Â социализация и помощь в адаптации; 
Â развитие мотивации к деятельности: игровой, 

учебной, трудовой; 
Â организация досуга; 
Â формирование трудовых и физических навыков. 

 



Организована  работа по  коррекции 
речевых нарушений у детей со 
сложной структурой дефекта, у детей 
с дизартрией, у детей с нарушением 
темпо- ритмической  стороны речи, у 
детей с дислалией. С детьми, 
имеющими выраженные речевые 
нарушения, работа начинается на 
ранних этапах возрастного развития.  



 Учитель-дефектолог проводит индивидуальные 
и групповые занятия, направленные на 
коррекцию ведущего вида деятельности у детей 
с задержанным психическим развитием и у 
детей с отклонениями в интеллектуальном 
развитии специальными приемами и методами. 



В работе специалистов по социальной работе 
применяются комплексы развивающих занятий, 
включающих систему дидактических и развивающих 
игр, заданий, упражнение на развитие логического 
мышления, познавательной деятельности, внимания.  





Развивающие 
игры 



Кукольный театр 



В декабре 2009 г. дети, 
страдающие детским 
церебральным параличом, 
проходящие курс 
реабилитации в центре, 
приняли участие в 
Первенстве России среди 
лиц с ПОДА по настольному 
теннису, в котором стали 
обладателями медалей и 
кубков за II и III места среди 
юношей, кроме того, заняли 
почѐтное III в командном 
составе г.Пензы  





С 2004 года в центре функционирует «Школа для 
родителей», которая работает по следующим 
направлениям деятельности:  

-Оказание социально-медицинской помощи; 

-Оказание психолого-педагогической помощи; 

-Оказание юридической и консультативной помощи; 

-Организация взаимопомощи «От родителя к 
родителю»; 

Программа работы с родителями, имеющими детей-
инвалидов, предусматривает консультирование, 
обучение родителей элементарным навыкам социально-
медицинской и психолого-педагогической реабилитации 
детей в домашних условиях. 



Консультация юриста 

Обучение родителей формам и 
методам воспитания ребенка с 
ограниченными возможностями 

В 2009 году в рамках «Школы для 
родителей» обучение прошли 134 
семьи, воспитывающих детей с 
детским церебральным параличом, 
заболеваниями опорно-
двигательного аппарата и 
центральной нервной системы, 
детей, страдающих аутизмом.  



 В 2009 году Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной 
ситуации выделил Центру грант на реализацию проекта «Семьи с 
аутичными детьми-инвалидами: мобильная социальная поддержка» 
в размере 1622 тыс. рублей. 

 
Цель проекта: Формирование и развитие  мобильной социальной поддержки семей с 

аутичными детьми-инвалидами 
 
Задачи проекта. 
1. Разработка  индивидуальных программ комплексной реабилитации аутичных 

детей-инвалидов, деятельности мобильной социальной бригады специалистов на 
дому. 

2. Предоставление реабилитационных услуг детям-инвалидам на дому 
специалистами мобильной социальной бригады в форме передвижного 
«домашнего стационара». 

3. Осуществление программ комплексной реабилитации детей-инвалидов в 
реабилитационном центре, дополненных  авторскими творческими методами  
специалистов реабилитационного центра.  

4. Формирование новых знаний и умений у родителей детей-инвалидов  в рамках 
школы «Дети – наше сейчас» (непосредственное и дистанционное обучение). 

5. Развитие новых социальных связей семей с детьми-инвалидами путѐм создания 
объединений  родителей детей-инвалидов и семейных клубов.  

6. Мониторинг результатов   мобильной социальной поддержки семей с детьми-
инвалидами. 



Для родителей, воспитывающих  
детей-инвалидов, организованы 
занятия йогой под руководством 
профессионального инструктора 



Специалистами центра было 
организовано выездное 
новогоднее поздравление детей 
страдающих ранним детским 
аутизмом. 




